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эта информация для Вас!

Многие из вас порой не знают, как поступить в той или иной сложной жизненной ситуации. Не знают, к кому обратиться за помощью, поддержкой. 

Если тебе плохо, воспользуйся возможностью 
позвонить по телефону и рассказать о своих переживаниях, чувствах, проблемах.


круглосуточно, бесплатно, анонимно.
Ты не обязан называть себя и сообщать свои личные данные; твой телефонный номер не фиксируется; содержание беседы не записывается и не передается другим людям.
По каким вопросам можно обратиться к специалисту 
Детского телефона доверия?
· Кажется, что попал в безвыходную ситуацию.
· Обидели в школе (на улице, дома).

· Ссора с другом (подругой); как  быть дальше?
· Друг курит (употребляет алкоголь или наркотики); как помочь ему избавиться от этой зависимости?
· Нравится девочка или мальчик, и ты не знаешь, как привлечь ее (его) внимание.
· Когда больше не хочется никого видеть и ни с кем общаться.
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Какую профессию выбрать и кем стать в будущем?

· Произошел конфликт с кем-то из старших.

· Родители не понимают.
    Мы всегда рады поддержать тебя

в трудные минуты.
